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Body Mass Index

U
nd

er
w

ei
gh

t:
BM

I =
 le

ss
 th

an
 1

8.
5

O
be

si
ty

 C
la

ss
 II

:
BM

I =
 3

5 
to

 3
9.

9
Ex

tr
em

e 
O

be
si

ty
BM

I =
 4

0 
an

d 
ab

ov
e

N
or

m
al

 w
ei

gh
t:

BM
I =

 1
8.

5 
to

 2
4.

9
O

ve
rw

ei
gh

t:
BM

I =
 2

5 
to

 2
9.

9

O
be

si
ty

 C
la

ss
 I:

BM
I =

 3
0 

to
 3

4.
9

W
EI

G
H

T

12
0

13
0

14
0

15
0

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0

32
0

33
0

34
0

36
0

38
0

40
0

HEIGHT

5’
0”

23
25

27
29

31
33

35
37

39
41

43
45

47
49

51
53

55
57

59
61

63
65

66
70

74
78

5’
1”

23
25

27
28

30
32

34
36

38
40

42
44

45
47

49
51

53
55

57
59

61
62

64
68

71
75

5’
2”

22
24

26
27

29
31

33
35

37
38

40
42

44
46

48
49

51
53

55
57

59
60

62
65

69
73

5’
3”

21
23

25
27

28
30

32
34

36
37

39
41

43
44

46
48

50
51

53
55

57
59

60
63

67
70

5’
4”

21
22

24
26

28
29

31
33

34
36

38
40

41
43

45
46

48
50

52
53

55
57

58
61

65
68

5’
5”

20
22

23
25

27
28

30
32

33
35

37
38

40
42

43
45

47
48

50
52

53
55

56
60

63
67

5’
6”

19
21

23
24

26
27

29
31

32
34

36
37

39
40

42
44

45
47

49
50

52
53

55
58

61
64

5’
7”

19
20

22
24

25
27

28
30

31
33

35
36

38
39

41
42

44
46

47
49

50
52

53
56

60
63

5’
8”

18
20

21
23

24
26

27
29

30
32

34
35

37
38

40
41

43
44

46
47

49
50

52
55

58
61

5’
9”

18
19

21
22

24
25

27
28

30
31

33
34

36
37

38
40

41
43

44
46

47
49

50
53

56
59

5’
10
”

17
19

20
22

23
24

26
27

29
30

32
33

35
36

37
39

40
42

43
45

46
47

49
52

55
57

5’
11
”

17
18

20
21

22
24

25
27

28
29

31
32

34
35

36
38

39
41

42
43

45
46

47
50

53
56

6’
0”

16
18

19
20

22
23

24
26

27
29

30
31

33
34

35
37

38
39

41
42

43
45

46
49

52
54

6’
1”

16
17

19
20

21
22

24
25

26
28

29
30

32
33

34
36

37
38

40
41

42
44

45
48

50
53

6’
2”

15
17

18
19

21
22

23
24

26
27

28
30

31
32

33
35

36
37

39
40

41
42

44
46

49
51

6’
3”

15
16

18
19

20
21

23
24

25
26

28
29

30
31

33
34

35
36

38
39

40
41

43
45

48
50

6’
4”

15
16

17
18

20
21

22
23

24
26

27
28

29
30

32
33

34
35

37
38

39
40

41
44

46
49

6’
5”

14
15

17
18

19
20

21
23

24
25

26
27

29
30

31
32

33
34

36
37

38
39

40
43

45
47

6’
6”

14
15

16
17

19
20

21
22

23
24

25
27

28
29

30
31

32
34

35
36

37
38

39
42

44
46

6’
7”

14
15

16
17

18
19

20
21

23
24

25
26

27
28

29
30

32
33

34
35

36
37

38
41

43
45

6’
8”

13
14

15
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
28

29
30

31
32

33
34

35
36

37
39

42
44

6’
9”

13
14

15
16

17
18

19
20

21
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35

36
39

41
43

6’
10
”

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
32

34
35

35
38

40
42

Get more	  from	  http://www.getforms.org	  




